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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN

Objetivo: Fortalecer los lazos familiares, comunitarios e intergeneracionales para promover un envejecimiento activo y saludable, reconociendo a la persona mayor como un
agente activo y valioso en la construccion de tejido social.

Tema: Taller Encuentro de mayor Bienestar — Envejeciendo Juntos en la Vejez: Fortalecimiento de Redes y Solidaridad Intergeneracional

Modalidad: Presencial

Lugar: Salon comunal Ramajal

Participantes: 27 personas mayores participaron de la actividad

Profesionales Responsables: Profesionales Sociales Zona 1.1

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Apertura del encuentro

3. Oracion o reflexion inicial

4. Actividad rompe hielo

5. Presentacion de la tematica:
Desarrollo de la tematica: “Vivir bien en la vejez”
Construccion de mural en conmemoracion a las madres

6. Actividades complementarias

7.Socializacion de experiencias

8. Recomendaciones

9. Conclusiones

10.  Registro fotografico

11.  Compromisos

DESARROLLO

1.SALUDO

A las 9:00 a.m. se dio inicio al encuentro con una calurosa recepcion por parte de las especialistas sociales de la Alcaldia Local de San Cristobal (Area de Menos Pobreza),
quienes aplaudieron la gran convocatoria y el compromiso de las personas mayores presentes.

El evento continuo con la presentacion de la profesional Alejandra Mufoz. Ella fue la encargada de explicar el propoésito de la actividad, haciendo hincapié en la relevancia de
fomentar entornos de aprendizaje y convivencia que fortalezcan la salud fisica, emocional y social de la comunidad mayor.

2.ORACION O REFLEXION INICIAL

Como parte del inicio de la jornada, se invito a una de las personas mayores a realizar una oracion de agradecimiento, generando un ambiente de recogimiento, reflexion y
gratitud por la oportunidad de compartir este espacio comunitario.

3.EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y MOVILIDAD

Seguidamente, se dio paso a un momento de bienestar fisico. Las especialistas del area guiaron a los participantes a través de una serie de estiramientos ligeros y ejercicios de
articulacion, una pausa activa ideal para energizar el cuerpo, mejorar el flujo sanguineo y despejar la mente antes de entrar de lleno en la agenda del dia. El taller se desarroll6 en
un ambiente de total confianza, donde la premisa principal fue el respeto por los limites fisicos de cada adulto mayor, evitando cualquier sobreesfuerzo. Las facilitadoras
aprovecharon este bloque dindmico para sensibilizar a la comunidad sobre la cultura del autocuidado, recordandoles que la movilidad constante y las rutinas saludables son
herramientas clave para preservar la autonomia durante la vejez.

4.PRESENTACION DE LA TEMATICA

e Apertura de la tematica: Se dio apertura formal al modulo titulado "Envejeciendo Juntos en la Vejez", centrando el analisis en la urgencia de estructurar redes de apoyo
eficaces y afectivas que acomparfien a la poblacién mayor en su cotidianidad.




e Impacto del entorno comunitario: Se socializo conceptualmente que el envejecimiento es una experiencia colectiva que alcanza su maximo bienestar a traves del
acompanamiento activo de las familias, el tejido comunitario y las redes de amigos. Se hizo especial énfasis en que la reciprocidad intergeneracional —basada en compartir
aprendizajes, valores y memorias— dignifica la convivencia, mitiga de forma contundente los riesgos del aislamiento social y optimiza las condiciones de salud emocional
de los participantes.

e Resignificacion y legado: Como cierre del bloque, se incentivé un dialogo reflexivo sobre el rol trascendental que ocupan los adultos mayores como puentes de
conocimiento. Se les reconocid explicitamente como transmisores esenciales de identidad, historia y valores, indispensables para el desarrollo social de las juventudes y la
Infancia en el territorio.

5.ACTIVIDAD ROMPE HIELO

Como actividad inicial de integracion, se desarrollo la dinamica denominada "'La Red de Apoyo™'.
Los participantes se ubicaron en circulo permaneciendo sentados. La profesional explicd que se utilizaria una bola de lana para representar las conexiones que existen entre las
personas.
Una persona tomo la punta de la lana y lanzo el ovillo a otro compafiero. Quien lo recibia debia decir su nombre y responder la pregunta:
¢ Con quien se siente acompanado en su vida?
Las respuestas fueron muy variadas y emotivas, mencionando principalmente a:
* Dios.
* Los hijos.
* Los nietos.
* Pareja.
* Amigos.
* Vecinos.
Cada persona mayor conservaba un tramo de la lana antes de lanzarla nuevamente a otro companero, formando poco a poco una gran red que simbolizaba las relaciones de apoyo
existentes dentro de la comunidad.

Al finalizar la dinamica se realizé una reflexion colectiva, donde se concluyo que:
 La union hace la fuerza.
 Ninguna persona mayor debe enfrentar sola las dificultades de la vida.
* Las redes de apoyo brindan seguridad, compafiia y bienestar.
* Asi como la lana une a todos los participantes, en la vida real es fundamental construir relaciones basadas en el respeto, la solidaridad, la confianza y el apoyo mutuo

6. DESARROLLO DE LA TEMATICA:
Durante la jornada, se desarrollo la tematica central enfocada en el Envejecimiento Activo, la Solidaridad Intergeneracional y el Fortalecimiento de las Redes de Apoyo Familiar
y Comunitario, en estricta consonancia con los lineamientos del enfoque de derechos, autonomia y participacion de la Politica Pdblica Nacional de Envejecimiento y Vejez en
Colombia.

El desarrollo de los contenidos se estructuré de manera continua y participativa bajo tres ejes reflexivos:

Reconocimiento de la Vejez Activa y el Envejecimiento Saludable: Se abordo conceptualmente la transicion demografica y la necesidad de deconstruir la mirada
asistencialista de la vejez. Se posiciono a la persona mayor no como un sujeto pasivo de cuidado, sino como un agente activo, autonomo y fundamental en la cohesion del tejido
social y familiar en el territorio local.

Solidaridad y Dialogo Intergeneracional: Se facilité un analisis en torno a la articulacion entre diferentes cursos de vida (personas mayores, nucleos familiares y juventudes).
Se enfatizo la importancia de propiciar espacios de intercambio de saberes, donde la experiencia y resiliencia de los mayores converjan con las nuevas dinamicas y perspectivas
de los jovenes, previniendo asi el aislamiento relacional y fortaleciendo la transmision de saberes culturales e histéricos comunitarios.

Fortalecimiento de Redes de Apoyo y Resiliencia Colectiva: A través de un analisis del contexto actual frente a situaciones de crisis o vulnerabilidad multidimensional
(tomando como analogia el impacto de desastres naturales recientes en la region para ilustrar la respuesta comunitaria), se concientizo a los asistentes sobre la relevancia de las




redes afectivas informales. Se definio la infraestructura humana (familia y vecindad) como el soporte principal para garantizar la salud mental, la seguridad emocional y una vida
libre de violencias para la poblacion mayor.

Inclusion y Desmitificacion del Envejecimiento: Finalmente, se abordaron las barreras sociales impuestas por el "viejismo" o estereotipos de edad. Se promovio el derecho al
aprendizaje continuo y a la participacion ciudadana activa, instando a las familias y a la comunidad civil a garantizar entornos inclusivos donde la voz de la persona mayor sea
vinculante en la toma de decisiones comunitarias.

La tematica concluyo con una construccion colectiva donde los participantes identificaron sus propios vinculos protectores, asumiendo compromisos especificos para el
mantenimiento, cuidado y fortalecimiento de sus redes de afecto en el ambito familiar y barrial.

/.ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Desarrollo de la Dinamica Central: Mural ""Sembrando Lazos de Amor"**

Las profesionales a cargo lideraron la segunda actividad de la agenda, enfocada en la promocion de redes de cuidado y el intercambio intergeneracional. Utilizando como recurso
didactico flores de papel de tres pétalos, se guio a la poblacion mayor en un proceso de construccion escrita estructurado en tres dimensiones:

e Dimension del Dar: Bajo la pregunta ¢ Qué puedo ofrecer?, se reconocieron las capacidades y virtudes propias (sabiduria, amor, conocimientos, resiliencia), fortaleciendo la
autoestima de los participantes.

e Dimension del Recibir: A través del interrogante ¢ Qué agradezco haber recibido?, se evocaron memorias de apoyo, amistad y respeto, reforzando el valor de la gratitud en
el ciclo vital.

e Dimension del Conectar: En la propuesta de acciones concretas para unir generaciones, la comunidad planted la escucha de las juventudes, el compartir saberes artisticos u
oficios, y la apertura al didlogo familiar sin prejuicios.

La actividad finalizé con una puesta en comudn donde cada participante integro su aporte al mural principal. El resultado fue un ejercicio de alta participacion comunitaria que
evidencié como la socializacion de experiencias y valores compartidos constituye la herramienta fundamental para el robustecimiento de las redes de apoyo familiares y
territoriales.

8. RECOMENDACIONES

Se brindaron las siguientes recomendaciones a los asistentes personas mayores y algunos acompafnantes:
e Mantener una comunicacion constante con la familia y los seres queridos.

* Participar activamente en los espacios comunitarios, de ser posible invitar a familiares hijos o nietos.

* Fortalecer los vinculos con vecinos y amigos.

« Compartir conocimientos y experiencias con las nuevas generaciones.

« Promover el respeto, la solidaridad y la empatia en todos los entornos.

* Buscar apoyo cuando sea necesario y ofrecer ayuda a quienes la requieran.

9. CONCLUSIONES

e /Se contd con la participacion activa de 27 personas mayores quienes demostraron interés y compromiso durante toda la jornada.

e /Las actividades permitieron fortalecer la integracion grupal y el sentido de pertenencia hacia la comunidad.

e /Las personas mayores reconocieron la importancia de construir y mantener redes de apoyo familiares, comunitarias e intergeneracionales.

e /Se promovieron valores como el respeto, la solidaridad, la empatia y el trabajo en equipo.

v El intercambio de experiencias evidencio la rigueza de los conocimientos y vivencias de las personas mayores como aporte para las nuevas generaciones.

e VEl encuentro cumpli¢ satisfactoriamente el objetivo propuesto, fortaleciendo la participacion comunitaria y promoviendo un envejecimiento activo y acompariado.




10. REGISTRO FOTOGRAFICO
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

No.
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
1 |Invitacion y convocatoria a las personas mayores al proximo Taller de manualidades en el mes de Julio Profesionales sociales Julio 2026
zona 1
2 |Las profesionales sociales se comprometen a continuar generando espacios pedagogicos que fortalezcan la autonomia, el Profesionales sociales Julio 2026
autoconocimiento y la calidad de vida de las personas mayores. zona 1

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE SEGUIMIENTO MENOS POBREZA

Componente: Mayor Bienestar

|Zona: 1,1

Fecha: 07 de julio 2026

Lugar: Salén Comunal Ramajal

Direccion: SALON COMUNAL RAMAJAL

Barrio: RAMAJAL

Conclusiones

Se realizé el seguimiento a las profesionales de la zona 1,1, durante el desarrollo del taller: Mayor Bienestar, donde se contd
con la participacién de 27 personas residentes del sector.




